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Numele meu este Negrea Cristina-Maria, sunt studentd la Facultatea de
Litere in cadrul Universitdtii Babes-Bolyai, specializarea Japoneza-Engleza.
Anul acesta am avut ocazia de a participa intr-un program de mobilitati
studentesti la Universitatea Ehime, in Japonia, timp de 4 luni. Acolo, in frumosul
orag Matsuyama, situat in prefectura Ehime, in sudul Japoniei, am avut parte de
una dintre cele mai importante experiente din viata mea, atat pe plan personal, cat
si profesional. Am beneficiat de aceasta ocazie printr-un acord interuniversitar
intre UBB si Ehime University, o oportunitate pe care am ales-o fara ezitare,
avand o admiratie profunda atat pentru cultura traditionald japoneza, cat si pentru
influentele contemporane din cultura pop japoneza.

Am dorit sa studiez in aceasta tard deoarece, inca din copildrie, simt o
profunda pasiune pentru tot ceea ce reprezinta Japonia: istoria ei, arta, traditiile,
arhitectura, felul locuitorilor ei de a trai viata de zi cu zi. A fost o sansa de a
descoperi mai mult decat ceea ce am invéatat din carti sau media si de a trai in
mijlocul unei culturi complet diferite de cea In care am crescut.

Aceasta calatorie spre acel taram atat de indepartat si diferit de al nostru a
avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii mele, atat din punct de vedere
profesional, cat si personal.

In ceea ce priveste planul profesional, aceasti experientd mi-a deschis noi
orizonturi. Am fost expusa la un sistem educational cu totul diferit, bazat pe
disciplina, rigoare si respect pentru profesori si colegi. Am participat la cursuri si
seminarii in limba japoneza si engleza, ceea ce mi-a imbunatatit nu doar abilitatile
academice, ci si capacitatea de adaptare si comunicare interculturald. Am Tnvatat
sa imi organizez timpul mai bine si sa abordez munca cu o atentie mai mare la
detalii. In plus, studiul intr-un alt mediu universitar mi-a oferit posibilitatea de a
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intelege alte metode de gandire si de solutionare a problemelor, ceea ce cred ca
se va dovedi extrem de valoros pentru viitoarea mea cariera. Sistemul orelor este
diferit de al nostru, functionand sub forma de ,,periods” (1% period, 2™ period,
etc.). La inceput mi-a fost destul de greu sa ma orientez, deoarece campusul de
acolo se intinde pe o suprafatd mare, iar numeroarea locatiilor are cu totul alta
logicd, insa, cu ajutorul tutorelui meu repartizat de universitate, am reusit pana la
urma sa ma adaptez destul de usor noilor provocari.

De asemenea, am beneficiat de un mic loc de munca pe parcursul sederii
mele in Japonia. Acesta a constat in predarea limbii engleze tinerilor studenti din
Universitatea Ehime prin diverse moduri distractive, cum ar fi rebusuri, ghicitori,
materiale video si alte metode educative. Acesta a constituit primul meu loc de
muncad, asa cd ma simt foarte norocoasa sa-1 pot inscrie in CV-ul meu.

in al doilea rand, pe plan personal, aceasti experientd a fost de nepretuit. Am
avut ocazia sa traiesc experienta vietii de zi cu zi intr-o societate cu rigori $i norme
sociale cu totul diferite, sa explorez acel loc dupd propria mea vointa, sa-mi
formez prietenii noi nu doar cu locuitorii din Matsuyama, dar si cu studenti si
profesori din alte tari, cum ar fi Indonezia, Coreea de Sud, Thailanda, Olanda...
Viata in Matsuyama, un oras traditional si linistit, mi-a oferit ocazia sa explorez
frumusetea naturald a Japoniei si s interactionez cu localnicii, care mi-au aratat
amabilitatea si ospitalitatea lor calda si binevoitoare. La nevoie, ei nu ezitau sa
ma ajute cu diverse probleme de zi cu zi, spre exemplu: unde este cel mai apropiat
konbini (magazin alimentar), unde pot plati o factura, cum ajung intr-un anumit
loc, cum chem un taxi si alte detalii de baza in viata cotidiand. Acesti oameni mi-
au aratat cat de important poate fi respectul si eleganta in societate. Pe langa
acestea, totusi, cel mai important lucru pe care 1-am invatat din aceasta experienta
este cd, oriunde as fi pe glob, trebuie sd ma descurc si sa ma adaptez mediilor in
care ma aflu: din Romania pana in Japonia si Thapoi am calatorit de una singura,
avand grija sa nu ratez nici un zbor si sd nu ezit sa solicit ajutorul celor din jurul
meu. Voiajul meu a constat dintr-un drum cu masina spre aeroportul din
Budapesta, urmat de zborul spre Istanbul, de un alt zbor lung de 14 ore spre
aeroportul Narita aflat Tokyo, de acolo o célatorie de doua ore cu autobuzul prin
Tokyo spre aeroportul Haneda, iar de la acesta a urmat ultimul zbor spre
Matsuyama. Inapoi spre Romania, patru luni mai tarziu, am urmat acelasi itinerar.
Nu a fost usor, dar parintii mei sunt foarte mandri de mine ca am putut sa fac acest
drum si s@ ma descurc de una singura, anterior nefiind tipul de persoand care sa
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calatoreasca pe distante mari, cu bagaje voluminoase. Acest lucru mi-a daruit o
stima de sine pe care o pretuiesc.

Una dintre cele mai speciale experiente ale mele a fost vizita la Castelul
Matsuyama, un loc plin de istorie si semnificatie culturala, impreund cu noile
mele prietene japoneze. Explorand castelul, am putut vedea Japonia prin ochii
trecutului si am inteles mai bine cum acest popor isi respecta si pastreaza traditiile.
Urcarea pana la castel mi-a oferit o priveliste panoramica a orasului si a peisajului
din jur, care mi-a ldsat un sentiment profund de liniste si admiratie pentru
frumusetea naturala a regiunii. Interiorul acestuia mi-a dezvaluit un trecut
maiestuos, uluitor, plin de pilde de vitejie, demnitate, si mi-a oferit o privire
asupra culturii, modului de viatd, dibdciei in constructii si altor preocupari ale
japonezilor din acele vremuri.

In viitor, sper din tot sufletul si mai am ocazia si vizitez din nou Japonia
si orasul Matsuyama, pentru a ma reintdlni cu persoanele cu care m-am
imprietenit s1 care m-au ajutat sd ma orientez in aceastd tara noua si minunata
pentru mine. Iubesc din tot sufletul acest oras, el fiind locul in care am invatat
atatea elemente esentiale pentru a deveni un om responsabil in societate, dar si pe
locuitorii lui, care au un suflet nemaipomenit de mare si un respect nemaiintalnit
fatd de ceilalti!
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Poze din excursia noastra spre Castelul Matsuyama
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O strada plina de restaurante si de magazine din preajma Dogo Onsen
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Dogo Onsen
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In concluzie, mobilitatea studenteascd de la Universitatea Ehime mi-a
oferit o perspectiva unica asupra lumii, invatandu-ma nu doar despre cultura si
limba japoneza, ci si despre mine Tnsumi. A fost o calatorie care mi-a format o
parte importantd din identitatea mea, lasand o amprentda adanca in dezvoltarea
mea personald si profesionala.



