Japonia — o calatorie spirituala sau zece zile in orasul haiku-lui

Nume: Todea Zeina-loana
Stagiu japonez: Universitatea din Ehime, orasul Matsuyama, in cadrul programului ,,Nihon Bunka Taiken”,
intre 8-18 februarie2015, avand calitatea de student la limba si literatura japoneza, in anul doi, la Facultatea

de Litere, Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca

Incerc sa imi amintesc primele momente ale contactului meu cu limba si cultura nipona, si realizez
cd, desi imaginile din mintea mea sunt lipsite de aménunte substantiale, ele poartd aura catifelatd a unei
tacite si ferme fascinatii. E imposibil sd determin ce m-a chemat inspre Japonia. Sa fi fost inflexiunile si
cadentele limbii, atat de diferite fatd de tot ceea ce auzisem pand atunci? Sa fi fost prima dati cind am
urmdrit un film de animatie sau m-am cufundat in universul murakamian? Legitura mea cu Tara Soarelui
Rasare mi s-a revelat ca si ceva preexistent undeva in mine, ferm intiparit in fiinta mea de la bun inceput,
care nu necesitd argumente sau explicatii ci doar...existd si € de nestrimutat. As aseméina-o cu ochemare
subtild, pe care nu ai cum si o ignori si, chiar daca ai avea puterea sa o faci, s-ar reintoarce cu o fortd
zguduitoare.

Dorinta de a studia limba japoneza a fost agsadar un pas firesc, iar visul de a ajunge macar o data pe
meleagurile japoneze mi s-a indeplinit acum un an, cdnd doamnaprofesoard Rodica Frentiu, conferentiar
universitar din cadrul Facultitii de Litere de la Cluj-Napoca, mi-a oferit sansa exceptionald de a participa
intr-un program cultural, bursa oferitd de cétre Universitatea Ehime, in Matsuyama, ca o recompensa pentru

activitatea mea de péna atunci.

De la stanga la dreapta, Takahashi-sensei, Shimizu-sensei de la Ehime Daigaku, alaturi de delegatia de la Cluj-Napoca, Lore-sensei,

Nicoleta si Zeina.



Ceea ce am simfit prima datd cand am aterizat in aeroportul din Tokyd nu poate fi exprimat in
cuvinte. Scrijelisem la un moment dat niste ganduri aievea in caietelul pe care il port mereu la mine si ma
intrebam, citez: ,,4sa sd fie atunci cdnd {i se indeplineste un vis? Sunt suspendatd intre nerdbdare §i emotie.
Parcd m-am dedublat si ma privesc pe mine din exterior, nu este de ajuns o singurd eu ca sd poatd sd
cuprindd tot.” A fost ultima data cdnd am mai apucat s notez ceva pe parcursul experientei mele japoneze.
Intrasem apoi intr-o fervoare, cuprinsa fiind de dorinta si iau cu mine tot ce puteam sufleteste, si nu imi
scape nimic, sd absorb ca un burete cuvinte, expresii, oameni, gesturi, atmosfera, un zambet la colt de stradi,
o pisicd cu un clopotel mic zinganind la géat, deschizandu-si singurd usa de la magazinul stipanilor sii,

apusuri, zgomotul strazilor si lista poate continua la infinit.

Mergénd spre un templu sintoist. Vremea alterna nesigur, cu zile calduroase de primavara si adieri tdioase de iarn# tarzie.
Spre deliciul meu, am prins inclusiv o zi cu ninsoare, o raritate in Matsuyama. Shimizu-sensei ne-a povestit mai apoi ¢ ninsoarea fusese o stire

important3 la televizor in acea seara.

De cele mai multe ori uitam inclusiv si fac poze, pentru ci refuzam si intrerup sau si imi iau ragaz
de la cele ce se intdmplau. Ma dezmeticeam doar atunci cand imi mai dddeam seama c3, oricat de mult mi-as
fi dorit, nu o s& le pot lua in bagajul meu la intoarcere.

Orasul Matsuyama, capitala prefecturii Ehime, ne-a intdmpinat cu ospitalitate si cidldurd. Am fost
asteptati la aeroport de cétre Takahashi-sensei, ea urménd a fi si insotitorul nostru pe parcursul programului.
Sentimentul de ospitalitate era insd omniprezent la fiecare pas.Conceptul de ,,omotenashi” nu imi era striin,
bineinteles, dar m-a impresionat peste poate grija si atentia cu care am fost inconjurata de catre toti cei din
jur, indiferent cd ma aflam la universitate, pe stradd sau la magazin. Japonezul iti acorda atentie si respect si

nu agteaptd nimic in schimb, o face pentru ci asta e natura sa: sa fie intelegator si atent, mai intai de toate, cu



nevoile celui de langa el. El iti face prin asta cel mai mare dar — te accepta si nu lasi loc de stanjeneald in
discutie sau interactiune. Nu numai atat, dar apreciaza pand peste poate efortul de care dai dovadi in a-i
imbratisa cultura si obiceiurile, si te indruma cu rabdare daca gresesti, ca un sensei bland, dar ferm in acelasi
timp. Aceastd afinitate naturala cétre celelalt il face pe japonez susceptibil la fiecare modificare in vibratia
celuilalt, oricat de neinsemnata ar parea aceasta. De aceea ei admird sinceritatea, onesitatea, adevarul inainte
de toate. Mi-am facut multi prieteni si am intdlnit oameni cu totul speciali, cu care mai tin legatura si acum.

Desi nu era prima datd cdnd conversam cu nativi, deoarece avusesem prelegeri si cursuri cu profesori
japonezi veniti in vizita la facultatea noastrd, marea provocare a fost sé tin pasul cu fluxul rapid al cuvintelor
din jurul meu, incercénd sa captez cat mai fidel intelesul lor. Acest lucru nu m-a impiedicat insa sa pornesc
conversatii oriunde mergeam, fie cu profesorii, studentii de la universitate, sau vanzitorii de la magazine.
Am pornit cu pasi frivoli si timizi, dar in cateva zile creierul meu incepea si facé conexiuni natural, datorita
,.baii lingvistice” la care era supus. Incepusem si ma exprim instinctiv, sa leg frazele mai usor si s fiu mai
receptivd, chiar dacd dialogul era alert. Contactul cu limba japoneza te supune la o transformare
extraordinard la nivel mintal, din toate punctele de vedere. Necesitd o incredibila putere de concentrare si o
memorie de fier, dar satisfactia pe care o ai dupa ce ajungi sd vorbesti cu un japonez si si il intelegi nu are
echivalent. Sansa de a putea s fi supus la aceasta ,,baie lingvisticd”, si fii provocat si iti depasesti limitele si
sd simti palpabil cu evoluezi de la o zi la alta, este de neegalat.

Matsuyama se deosebeste de restul oraselor japoneze, in primul rand, pentru ca este locul de nastere
al marelui poet de haiku, Masaoka Shiki, iar dovada acestui lucru se regéseste peste tot unde mergi, de la
pietrele inscriptionate cu poeme, pana la plicurile de ceai japonez, unde pe spate se afla cite un poem la

intdmplare, o surpriza delicatd, ca un zdmbet langa cana aburinda.
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Un exemplu de astfel de piatra, cu un poem al lui Shiki, aflata la Castelul din Matsuyama.
Matsuyama ya / Akiyori takaki / Ten shukaku

A fost poemul ales de mine, pentru tema de la cursul despre haiku, tinut de citre Shimizu-sensei, profesor si director adjunct la Ehime Daigaku.



Bineinteles, nu am aprofundat numai cunostinte despre haiku, c¢i am avut §i experienta
nemaipomenitd de a participa, printre altele, la K6do(Calea aromei), un ritual de apreciere a diverselor
arome de lemn parfumat. Eu si Lore-sensei am reusit sd recunoastem toate aromele i am primit o diploma

speciald, pictatd manual de cétre maestrii ceremoniei.

Ceremonia K6do presupune atét aprecierea, cat si recunoasterea aromelor printr-un joc de miros numit kumika.

Intrebarea fireascd, pe care am primit-o de la majoritatea cunoscutilor cdnd m-am fintors, a fost:
»Cum a fost contactul cu o culturd atdt de strdind noud?”. Raspunsul meu varia de la persoand la persoana,
in functie de disponibilitatea lor, dar celei mai bune prietene mi-am permis sé-i spun: ,, 4 fost ca si cum m-ar
fi imbrdtisat o sord mai mare, demult pierdutd, ardtandu-mi pdrti din mine de care am uitat sau pe care nu
stiam c¢d le am. ”"Un amestec de familiar §i strdin, dar mereu o paloare tandrd, fermecitoare, la granita dintre
vis si realitate. O intdlnire si o regésire, in acelasi timp.

Printre clipele cele mai mult asteptate, era jocul de Karuta. Undeva in curtea unui liceu, o césutd in
stil traditional, izolatd de lume si desprinsd de timp, gdzduia intalnirile clubului de Karuta, un joc ce imbind
literatura cu agilitatea si forta de memorare.inainte de sosirea noastra in Japonia, am fost rugati si ne
exprimdm dorintele cu privire la ce parte a culturii japoneze ne-am fi dorit cel mai mult sd experimentidm.
Motivul alegerii mele a fost destul de simplu. Voiam s fiu martora, cu proprii mei ochi, la viteza jucétorilor,
voiam si aud fosnetul cartilor sdrind de pe tatami in coltul celelalt al camerei, voiam s@ imi tin respirafia
deodatd cu competitorii in acele citeva secunde inainte de rostirea primelor silabe din versul unui poem.
Asteptarile mele nu au fost ingelate. Chiar §i pentru niste elevi de liceu, acestia au dat dovada de abilitati
incredibile si de o dedicatie pe masurd. Am lasat emotia si mé infasoare intru totul, coplesitd fiind de
admiratie, fascinatie §i de ambitia de a deveni candva capabila sd recunosc méacar unul dintre cele 100 de
poeme Hyakunin Isshu, ce stau la baza Karutei competitive. Norocul mi-a surds, si, cu bundvoinfa sensei-
ului de la cursul de caligrafie, mi-am procurat propriul set de carfi de Karuta, desi in mod normal era foarte

dificil sa le poti cumpdra in altd perioadd a anului, decat de Anul Nou.



Delegatia din Romania, inainte de inceperea antrenamentului, se familiarizeaza cu regulile si cartile jocului.

Lucrurile cele mai deosebite rdman totusi cele neplanificate, acele suprize de la Univers, care ne iau
pe nepregitite, dar care sfarsesc a fi cel mai mare dar dintre toate. Astfel, amintirea cea mai speciald, cea
mai dragd mie, a avut loc intr-o zi ploioasd, cand, avand o mica fereastrd in program, am decis si vizitim un
templu budist din apropiere.

De la bun inceput drumul ni s-a arétat ca o provocare: o cardruie pititd dupa paduri de bambus, parca
si mai greu de urmat prin stropii marunti si ageri de ploaie. Nu stiu de cate ori ne-am declarat pierdute si am
intentionat si ne intoarcem, dar cert e ci tot de atdtea ori am hotédrat ca trebuie sd continudm, incd putin, si
incd putin... Semnul ci eram pe calea potrivitd a venit printr-o statuie ce strdpungea din departare perdeaua
gri a norilor, o statuie a usor de deslusit ca fiind a lui Buddha.

Ne-am continuat micuta cilatorie, cuprinse fiind de o stare senind si meditativd. Am lasat in urma
presiunea timpului, nelinistea, devenind mai usoare cu fiecare pas. Am privit toatd aceastd ascedere ca pe o
calitorie de purificare, inainte sé intrim in templu.

Ishite-ji, cici acela era numele templului, ni s-a revelat ca un portal spre o altd dimensiune. Oriunde
ne-am fi aflat, nu era un spatiu pamantean. As vrea si pot descrie cu fidelitate senzatia ce m-a cuprins, dar
nu e posibil. Trdiam o conexiune cu intangibilul, era o energie calma, dar vibrantd, al cirei puls 1-am purtat
in piept tot restul zilei, chiar si dupd ce am parasit acel loc ce abunda in sacralitate. Am ajuns sa
binecuvéantez ploaia, pentru ca nu pot sd imi imaginez acum templul fira si 1i simt in amintire mirosul,
amestecat cu mireasma betisoarelor parfumate, fara sa aud clipocitul apei ce atingea pidméantul, singurul
sunet capabil si stripungd acea liniste primordiald. Traiam un altfel de mono no aware. Nu mai existam
separat, faceam parte dintr-un intreg pe care nu mi-e cu putinta sé il identific sau si-l cuprind cu mintea mea
umand. Nu vedeam lumina, dar o sim{eam. Dacd inchideam ochii, as fi putut crede firesc cd ma inalf de pe
sol. Nu cu corpul, ci cu sufletul. Undeva, cineva se ruga cu ardoare, iar alti citiva se plimbau rasfirat, ca si

noi, nealterand in vreun fel pacea si calmul din jur. Eram convinsa ci i ei erau plutitori.



Am plecat din templu mult prea repede, ducandu-i dorul din secunda in care am iesit pe poarta.
Reusisem s3 imi cumpdr o britard de la unul din standuri. Nu cred c& o s& uit vreodatd chipul batranicii, care

a parut a sti exact de ce aveam nevoie: ,,Ca sd te protejeze...”

Poza mea cea mai reusitd de la Ishite-ji. Statuia calauzitoare se inal{a indepartare din Imbritisarea sacra a naturii. Lang4 acoperis, se

pot vedea stropii de ploaie si fumul de la betisoarele arzande.

Am valorificat aceastd drumetie si printr-un haiku, pe care l-am compus pentru prezentarea finald din
cadrul programului: BADH  BNWR  FEZ D7, (,.Shizen no naka/ Atatakai ame/ Harudatsu da.”).

As putea si continui la nesféarsit cu alte episoade din aventurile mele minunate in Matsuyama.
Acestea sunt doar o mici parte, franturi din tot ceea ce a insemnat aceasta célatorie pentru mine. Nu as sti cu
ce si continui si unde s3 mi opresesc, deoarece fiecdrora dintre ele ar merita si le fie dedicate mécar pe atét
cit am scris pand acum.

Uitdndu-ma in urmi, realizez, deloc suprinsd, cd intdlnirea cu Japonia, atdt de mult asteptatd, a
reprezentat un punct de cotiturd, din mai multe puncte de vedere.

A fost dureros si plec. Mi-am ascuns lacrimile sub oboseala atunci cand, mult prea devreme, avionul
a decolat de pe sol. Citez acum dintr-un fragment de pe blog-ul meu personal: ,, Mi-am ldsat sufletul undeva
intre Ishite-ji §i liceul unde am jucat prima datd Karuta.”, cuvinte scrise la cateva zile bune de la intoarcere.

M-am intors din Japonia cu credinta adinc implantatd in mine ¢d nu am spus ,.4dio!”, ci ,La
revedere.” acelor meleaguri. Eram si rdmén in continuare atit de ferm convinsd ca imi este dat sd revin
candva, la fel cum stiu foarte sigur cd dupa ziua de miercuri trebuie sa urmeaze ziua de joi. M-am intors mai
hotirata ca niciodati si dau tot ce e mai bun din mine, s aprofundez, sa studiez, s& incerc, desi e complicat,
si invaf cAteva poeme si sd pot juca Karuta, si memorez si mai multi kanji. M-am intors mai modesta §i mai
cumpdtatd. M-am intors mai disciplinata in simturi si gandire i mai puternicé in spirit. Data de 8 februarie
nu va mai avea aceeasi insemnitate pentru mine, nici prima piesa de pe albumul nou al trupei mele preferate,
pe care o ascultam in fiecare dimineatd in camera mea din Matsuyama §i pe al cérei ritm ma invarteam

pierdutd in fericire §i nerdbdare.



Odata ce mergi in Japonia, nu i{i este de ajuns o singura datd. ,,Natsukashii kimochi ni narimashita.”,
ii scriu de cele mai multe lui Shimizu-sensei. Cand o si incetez si mai fiunarsukashii? Foarte des, imi este
de ajuns un singur cuvant, ca si imi stirneascd valul de dor si de emotie.

Nu cred cd o s mé vindec vreodatd de acest dor si nici nu imi doresc acest lucru. Vreau ca ¢l in
schimb sd imi dea in continuare putere si determinare si imi urmez visele, si ma poarte spre noi aventuri,
noi calatorii, noi descoperiri, sd-mi fie compas si cilauza.

Undeva, in viitor, urc din nou un drum ascuns in bambus. Poate ¢ acelasi, poate nu. Ma uit la cer si

zambesc, fiindca nimic nu e intdmplator si sunt exact unde trebuie sa fiu.

Castelul din Matsuyama ~un loc unde linia translucida dintre prezent si trecut se pierde cu totul in eter.



