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FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Babes-Bolyai 
1.2 Facultatea Litere 
1.3 Departamentul Etnografie si Antropologie Maghiara 
1.4 Domeniul de studii Studii culturale 
1.5 Ciclul de studii1) Licenta 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Etnologie (lb. maghiară) 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei LLD3226 Antropologia dansului 
2.2 Titularul activităţilor de curs Könczei Csilla 
2.3 Titularul activităţilor de seminar/ laborator/ proiect Könczei Csilla 
2.4 Anul de studiu III

. 
2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de 

evaluare 
C 2.7 Regimul 

disciplinei 
Opțional 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ proiect 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 48 din care: 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator/ proiect 24 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 28 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 35 
Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 35 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi  
3.7 Total ore studiu individual 102 
3.8 Total ore pe semestru 150 
3.9 Numărul de credite4) 6 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum   
4.2 de competenţe   

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  O sală echipată cu proiector, calculator 
 

5.2 de desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului/ proiectului 

 O sală echipată cu proiector, calculator 
 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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e 
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 C1. Utilizarea aparatului conceptual şi metodologic de bază al unei ştiinţe umaniste sau sociale şi a mecanismelor de 
integrare a contribuţiilor diverselor discipline sociale şi umaniste într-o abordare interdisciplinară, riguroasă logic şi 
conceptual 

 C2. Analiza din perspective multiple (retorică, de conţinut, contextuală etc.) a faptelor culturale de diverse niveluri şi 
provenienţe (creaţii artistice, discursuri publice, cultură de masă, culturi şi sub-culturi comunitare) 

 C3. Comunicarea  orală, scrisă şi cu suport electronic, în limba programului de studii şi într-o limbă de circulaţie 
internaţională, a cunoştinţelor de specialitate  

 C5. Proiectarea  de cercetări de teren  si promovarea patrimoniului cultural cu respectarea eticii profesionale 
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 C1.2. Explicarea în context multidisciplinar a noţiunilor şi metodelor unei ştiinţe umaniste sau sociale 

 C2.3. Aplicarea analizei de continut la studiul unui fapt cultural  

 C3.2. Interpretarea particularităţilor diverselor contexte în care trebuie să fie prezentate informaţiile culturale 

 C5.3. Identificarea metodelor, tehnicilor, procedeelor şi instrumentelor de cercetare, adecvate scopului cercetării 
diferitelor fenomene sociale şi culturale 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Oferând perspectiva antropologică se încearcă o deschidere către tratarea 
antropologică și multidisciplinară a fenomenului dansului cât şi spre 
cunoașterea literaturii internaţionale a dansului. 

 
7.2 Obiectivele specifice  Prin vizionarea și analiza a numeroaselor exemple coreografice provenind 

din diferite locuri ale lumii și ale regiunii, studenții vor avea posibilitatea 
de a-și înlărgi conceptele create despre dans. În cadrul seminarului 
propunem studenților însuşirea sistemului de notare kinetografică Laban-
Knust în vederea citirii, notării şi analizării tuturor tipurilor de mişcare 
umană. 

 Prin inovativitatea kinetografiei Laban, respectiv prin caracterul deschis al 
sistemului studenții vor fi introduși într-un cadru de interpretare a dansului 
riguros dar creativ. 

 
 
 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
Introducere. Definirea noţiunii de dans din perspectivă 
antropologică. Deosebirea de alte fenomene similare. 
Diferenţele culturale în definirea dansului 
 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Interpretarea structuralistă a dansului. 
Problema eterogenităţii structurale 
 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Sisteme de notație 
 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Abordarea semiotică a dansului. Noţiunea mediului 
semiotic 
Mediile nonverbale. Problema de semnificaţie în dans 
 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Dificulăţi teoretice în compararea dansului cu limbajul 
verbal. Definiţii metaforice 

 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Dansul şi muzica. Analogii structurale. Raportul dans-
muzică în interpretarea artistică 
Sisteme multimediale 

 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Teorii ale istoriei dansului. Modelul evoluţionist. 
Dificultăţi teoretice 
Teorii ale istoriei dansului. Modelul areelor culturale. 
Dificultăți teoretice 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Iconografia, ca metodă de cercetare istorică a dansului 
Analiza documentelor istorice ca metodă de cercetare a 
dansului 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Dansul în context social 
Dansul și diferențe culturale 

 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 
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Trăsături universale și diferențe culturale. Exemple ale 
societăților tradiționale pe plan mondial 
Culturi regionale europene ale dansului tradițional 
 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Dansul ca semnul rolurilor sociale. Dansul și 
stratificarea socială 
Individ și colectivitate 
Dansul și identitatea etnică 
Dansul și identitatea sexuală 

 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Dansul tradițional țărănesc în contextul societății 
complexe 

 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Dansul și identitatea etnică 
Dansul și identitatea sexuală 
 

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 

 

Reprezentarea dansului 
Reprezentarea politică a dansului  

Expunere, explicaţie, 
vizionarea unor fragmente 
din filme, discuții, activități 
interactive. 
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învăţare Observaţii 
Antecedentele notaţiei dansului. Laban Rudolf. 
Dezvoltarea şi aplicarea practică a notaţiei de dans 
Laban 
Conceptele de bază ale notaţiei de dans Laban. 
Reprezentarea pasului 
Nivelurile de înălţime ale piciorului de bază. Semnul de 
pauză sau “semnul stau” 
Reprezentarea săriturii. Reprezentarea rotaţiei. Notaţia 
bărbatului şi a femeii 
 

Însușirea teoretică și practică 
a notației kinetografice 
Laban 

 

Poziţiile sau poziţiile statice şi semnele poziţiei negre. 
Semnele poziţiei T şi negre la direcţiile semnelor 
piciorului de bază/cu greutate 
Reprezentarea direcţiilor piciorului aflat în aer. 
Reprezentarea piciorului cu semigreutate 
Semnul îngust lângă linia greutăţii. Semnul îngust lângă 
linia dreaptă. Semnul lărgimii lângă linia greutăţii. 
Semnul lărgimii lângă linia dreaptă 
Semnul întinderii normale şi a retragerii. Reprezentarea 
gradului de rotaţie al piciorului – semnul rotaţiei 
 

Însușirea teoretică și practică 
a notației kinetografice 
Laban 

 

Semnul energiei şi semnul destinderii. Reprezentarea 
arcuirii şi a vibraţiei/oscilaţiei 
Semnul atingerii – reprezentarea bătăii din palme şi a 
bătăii din gleznă. Principalele semne ale picioarelor şi 
semnele direcţiei piciorului aflat în aer 
Dublarea semnelor principale ale picioarelor – 
reprezentarea mişcării picioarelor glisate/lunecate 
Reprezentarea direcţiei drepte şi a înaintării cu picior 
dublu prin săritură. Semnul de legătură 
 

Însușirea teoretică și practică 
a notației kinetografice 
Laban 

 

Semnele articulaţiei braţelor şi ale picioarelor. 
Reprezentarea direcţiilor pentru braţe şi picioare 
Notaţia loviturilor în dans. Reprezentarea loviturilor şi 
ale bătăilor cu palmă glisată 
Semnul legato. Reprezentarea pivotării gambei. 
Reprezentarea direcţiilor apropiate 
Reprezentarea părţilor corpului 
 

Însușirea teoretică și practică 
a notației kinetografice 
Laban 

 

Rotirea bazinului. Rotirea trunchiului. Reprezentarea 
gradului de rotire şi rotaţie 
Semnele direcţiei frontale 
Reprezentarea rotaţiei prin învârtire. Reprezentarea 
învârtirii fără rotaţie – semnul  caré. Reprezentare 
săriturii prin rotaţie 
Rotirea pe două picioare. Învârtirea cu săritură de pe 
două picioare. Reprezentarea fueté-ului şi a piciorului 
dublu prin înaintare-săritură prin întoarcere 
 

Însușirea teoretică și practică 
a notației kinetografice 
Laban 

 

Reprezentarea centrului de greutate a cercului conform Însușirea teoretică și practică  
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circumstanţelor spaţiale 
Reprezentarea circumstanţelor spaţiale potrivit perechii 
Semnele suprafeţei. Reprezentarea modurilor de 
prindere. Reprezentarea mişcărilor mici ale braţului şi 
ale mişcării pasive, criteriu de bază 
Recapitularea materialului 
 

a notației kinetografice 
Laban 

HUTCHINSON, Ann 
1977 Labanotation. The System of Analyzing and Recording Movement. New York, Theatre Art Books 
1984 Dance Notation – The Process of Recording Movement on Paper, London 
1989 Choreo-Graphics. A Comparison of Dance Notation Systems From the Fifteenth Century to the Present, New York 
KNUST, Albrecht 
1950 Handbuch der Kinetographie Laban. 8. Das Tanzarchiv, Hamburg 
1979 Dictionary of Kinetography Laban. 2. London, MacDonald & Evans  
KÖNCZEI Csilla 
2002 Jegyzetek a Lábán-táncjelírásról. Kriza János Néprajzi Társaság – Hagyományok Háza, Kolozsvár-Budapest  
LABAN Rudolf 
1956 (1970) Principles of Dance and Movement Notation. London, MacDonald & Evans 
LÁNYI Ágoston 
1980 Néptáncolvasókönyv. Budapest, Zeneműkiadó 
SZENTPÁL Mária 
1976 Táncjelírás. Lábán-kinetográfia, I-III. Budapest, NPI (I. kötet  1964., 1976., II. kötet  1969., III. kötet  1973.) 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţilor epistemice, asociaţilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Disciplina se armonizează cu conținutul diciplinelor cu tematică asemănătoare de la universitățile din Miskolc, Pecs, 
Budapesta, totodată construind o bază generală pentru analiza culturii și a societății. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Cunoaşterea și interpretarea 
adecvată bibliografiei 

Prezentarea unor recenzii 25% 

   
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Interpretare și analiza dansului Colocviu în scris și oral 75% 

   
10.6 Standard minim de performanţă 
 Cunoaşterea terminologiei de bază. 
 Cunoaşterea bibliografiei de bază. 
 Interpretare și analiza dansului 
 Cunoașterea bazelor notației Laban 
 

   
 
     

Data completării 
11.03.2019 
 

Semnătura titularului  de curs 

 
 

Semnătura titularului  de seminar/ 
laborator/ proiect 

 
Data avizării în departament 
....................... 

                                   Semnătura directorului de departament 
                                   ..................................................... 

 
 
Notă: 

1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenţă/ Master/ Doctorat; 

2) Regimul disciplinei (conţinut) - pentru nivelul de licenţă se alege una din variantele: DF (disciplină 
fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară); 

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină 
opţională)/ DFac (disciplină facultativă); 

4) Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activităţi didactice şi studiu individual). 


