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TEMATICA CU CARACTER GENERAL

1

pentru instruirea de securitate a muncii gi S.U. efectuati studentilo din ciclurile de
studii universitare de licentd/masterat, cu ocazia inceperii activititii in cadrul U.B.B..

A. Riscurile de accidentare pe timpul desfasurarii activitatii practice in laboratoare si a
masurilor de prevenire a acestora (cu caracter general) si zonele cu risc ridicat si specific de
producere a accidentelor.

a. Factori de risc cu caracter general la nivelul universitatii

in general, pe timpul efectuarii activitailor practice Tn laboratoarele U.B.B., studentii din
ciclurile de studii universitare de licenta/master pot fi expusi urmatoarelor riscuri de
accidentare si imbolnaviri profesionale:

MASURI CU
A FACTORI DE RISC PROPRII EXECUTANTULUI CARACTER

GENERAL
1. | ACTIUNI GRESITE - Instruirea

1.1. Executare defectuoasi de:

> operafii (operatie defectuoasi - o activitate efectuata
de un lucrator cu o anumita calificare, in vederea
atingerii unui anumit scop, facuta in mod gresit);

» comenzi (comanda = operatie manuala,
semiautomata sau automatd, prin care se pune in
functiune, se regleaza sau se opreste un sistem
tehnic);

Ex.: actionarea unor comenzi (butoane de pornire-oprire;
manete) care pun n pericol lucrdtorul aflat in apropierea
echipamentului de productie;

> manevre (manevrd = manipulare a unui aparat, a unui
dispozitiv tehnic etc. Totalitatea migcérilor executate
dupa un pian dinainte stabilit, in cursul unei interventii.
Migcari executate pentru deplasarea unui autovehicul
in directia voita);

Ex.: - inchiderea / deschiderea a unui circuit electric, a unei
vane, supape, etc., cand aceastd manevra nu trebuie facuti
— in cadrul activitatilor practice de laborator:

- neasigurarea conducatorului autovehiculului la schimbarea
sensului de deplasare

corespunzatoare cu
privire la exercitarea
sarcinii de munca.

- Efectuarea lucrarilor
cu caracter aplicativ —
practic, sub indrumarea
si supravegherea
cadrelor didactice,
didactice auxiliare,
personalului tehnic de
specialitate.

- Circulatia cu atentie
pe caile de acces si
evacuare si in zonele
de risc senalizate cu
indicatoare de
semnalizare de
securitate.

- Respectarea
programului de lucru si
a pauzelor
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» pozitionari, fixari, asamblari;
| Ex.: - pozitionarea defectuoasa a unor dispozitive pe
echipamentul de munca etc.;
- fixarea incorectd a echipamentelor de lucru pe fundatie,
etc.;
- asamblarea incorecta a unor echipamente, etc.
> reglaje (reglaj = mod de realizare a reglarii);
Ex.: - realizarea sau refacerea gresit a starii unui sistem
tehnic, ale carui marimi caracteristice s-au abétut de la
anumite conditii impuse;
- stabilirea in prealabil a unor valori gresite a marimilor unui
sistem tehnic, care trebuie sd raméana constante n timpul
functionarii sistemului;
- a aranja, a orandui, a potrivi ITn mod gresit elementele unui
sistem de lucru.
1.2. Nesincronizari de operatii
» intérzieri, devansari;
Ex.: interventii la echipamente electrice, fara ca acestea sa
fie initial scoase de sub tensiune (practic succesiunea
operatiilor a fost devansata).
1.3. Efectuare de operatii neprevizute prin sarcina de
munca
» pornirea echipamentelor tehnice;
Ex.: pornirea unui echipament tehnic in timpul in care se
efectueaza un reglaj sau o interventie tehnica;
> intreruperea functionarii echipamentelor tehnice;
Ex.: oprirea instalatiei de exhaustare sau a sistemelor de
ventilatie care asigura microclimatul mediului de munca;
> alimentarea sau oprirea alimentérii cu energie
(curent electric, fluide energetice etc.);
Ex.: - deschiderea unui circuit electric cand se lucreaza in
instalatie;
- inchiderea fluidelor de récire.
> deplasiri, stationari in zone periculoase;
Ex.: deplasarea/stationarea in:
* zonele de manevra a autovehiculelor;
» zonele unde existd pericolul s cada de la inaltime:
obiecte, scule, materiale de constructii, turturi, etc.;
¢ zonele de lucru in laboratoarele care folosesc
substante chimice periculoase;
» zonele de exploatare, depozitare a recipientilor sub
presiune;
zonele de lucru ale electricienilor, instalatorilor:
zonele care prezinta risc in exploatare;
zonele neasigurate cu panouri sau figii de protectie,
etc.;
deplasari cu pericol de cadere:
de la acelasi nivel;
prin dezechilibrare;

..V

regulamentare
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prin alunecare;
* prin impiedicare.
| Ex.: majoritatea cilor de acces sunt pardosite cu gresie,
mozaic, covoare din PVC de trafic intens si parchet lamelar,
care pot fi alunecoase in unele condiii:

* de la inalfime:

* prin pasire in gol;

* prin dezechilibrare;

e prin alunecare.
Ex.: pasirea In gol la coborarea pe scarile de acces; pasirea
Tn gol In canalele de vizitare descoperite si nesemnalizate;
1.4. Comunicéri accidentogene
Ex.: lansarea unor comenzi verbale sau gestuale incorecte
sau neclare, care duc in eroare operatorul unui echipament
tehnic (pilotarea incorects a unui conducator auto, la
manevrele de mers cu spatele), etc.:

2. | OMISIUNI

2.1. Omiterea unor operatii

EX.: - minimalizarea sau neglijarea perturbatiilor aparute in
procesul de munci;

- amanarea interventiei corectoare.

2.2. Neutilizarea mijloacelor de protectie

B. FACTORI DE RISC PROPRH SARCINII DE MUNCA

MASURI

1. | CONTINUT NECORESPUNZATOR AL SARCINH DE
MUNCA IN RAPORT CU CERINTELE DE SECURITATE
1.1. Operatii, reguli, procedee gresite

1.2. Absenta unor operatii

1.3. Metode de munca necorespunzétoare (succesiune
gresita a operatiilor)

2. | SARCINA SUB/SUPRADIMENSIONATA IN RAPORT CU
CAPACITATEA EXECUTANTULUI
2.1. Solicitare fizici:
> efort static;
> pozitii de lucru foriate sau vicioase;
> efort dinamic.
2.2. Solicitare psihica:
> volum de munci intelectuali mare;
» _decizii dificile in timp scurt;

FACTOR DE RISC SPECIFICI MIJLOACELOR DE
PRODUCTIE

MASURI

1. | FACTORI DE RISC MECANIC
1.1. Migcéri periculoase
1.1.1. Migcéri functionale ale echipamentelor tehnice:
> organe de masini in migcare;
Ex.: organele de masini aflate in migcare de rotatie sau de
translatie pot angrena, in timpul curselor de tucru, mainile
sau articolele vestimentare ale lucratorilor;
> curgeri de fluide;
Ex.: curgerea accidentald a uleiurilor say combustibililor pe

- Asigurarea cu
dispozitive de protectie

a partilor
echipamentelor de
munca aflate in

miscare;

- Folosirea
echipamenteior
individuale de protectie; |
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aile de circulatie;
> deplasari ale mijloacelor de transport etc.

1 Ex.: producerea accidentelor de circulatie care pot avea gi

caracter de accident de muncy;
1.1.2. Deplaséri sub efectul gravitatiei:
> alunecare;
Ex.: alunecarea autovehiculului, la rularea pe un drum cu
aderentd scazuta;
> rasturnare;
Ex.. rdsturnarea unei stive de materiale peste lucratori
> cdadere liberi;
Ex.. caderea libera a unui echipament tehnologic neasigurat
pe platforma de lucru;
» surpare, pribusgire;
Ex.: surparea unui zid, a unui tavan, peste lucratori;
> scufundare.
1.1.3. Deplasari sub efectul propulsiei:
> proiectare de corpuri sau particule;
Ex.: la operatiile de polizare
1.2. Suprafete sau contururi periculoase:
intepitoare;
tiioase;
alunecoase;
abrazive;
adezive.
(la manipularea unor corpuri care prezinta astfel de
particularutati)
1.3. Recipiente sub presiune:
- existd recipiente stabile sub presiune la atelierele de
producere a aerului comprimat;
- exista butelii de oxigen tehnic si acetilend in laboratoare.

VVVVY

- Este interzisa
indepartarea carcaselor
de protectie pentru
interventie la
echipamentele de
munca;
- Este interzisa
stationarea in zonele:

> de circulatie a
mijloacelor de transport;

> cu lucrari de
renovare, montaj
echipamente tehnice;

> cu lucrdari la
instalatiile termice,
electrice.
- Studentilor le este
interzis lucrul ia
instalatiile sub presiune,
manipularea si montajul
recipientilor aflati sub
presiune. Lucrul cu
instalatiile aflate sub
presiune se face numai
de cdtre personalul
autorizat in acest sens.

FACTORI DE RISC TERMIC

2.1. Temperatura ridicati a obiectelor sau suprafetelor
Exista plite de preparare a hranei in cantina Universitatii;
calorifere care incalzesc spatiiie de lucru;

2.2, Temperatura coborati a obiectelor sau suprafetelor
Atingerea instalatiilor de refrigerare care pot provoca arsuri
termice.

Manipularea instalatiilor de producere si folosire a azotului
lichid.

- Folosirea instalatiilor
de prepararea hranei se
va face cu respectarea
instructiunilor de lucru
afigate in salile special
amenajate;

- Folosirea instalatiilor
de laborator care
folosesc gaze naturale
sau alte surse de
incélzire se face cu
respectarea
instructiunilor proprii
laboratorului, sub
supravegherea sefului
de laborator;

- Folosirea si
manipularea instalatiilor
cu azot lichid se va face
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de catre personalul
autorizat.

FACTORI DE RISC ELECTRIC
-3.1. Curentul electric:
> atingere directs (consta in atingerea elementelor
metalice neizolate sau cu izolatia defects ale unei
instalatii electrice care se afla in mod normal sub
tensiune);
Ex.: - atingerea a dous elemente, din care cel putin unul este
Tn mod normal sub tensiune si nu este izolat sau carcasat;
- degurubarea cu mana neizolats a soclului unui bec caruia
s-a desprins balonul;
- atingerea unor borne (bare) a tablourilor de distributie sau
ale cutitelor unui intrerupator cu parghie fara aparaitoare;
- atingerea conductorilor neizolati sau care au izolatia
deteriorata;
- atingerea unor conductoare neizolate ale unei linii electrice
aeriene sau ale unui conductor rupt si cdzut la pAmant;
- folosirea unor aparate sau I{Ampi portative neprotejate sau
defecte, la tensiuni neadmise, s.a.;
> atingere indirecti (consts in atingerea unor elemente
metalice ale instalatiilor, elemente care ny fac parte
din circuitul electric si deci care, Tn mod normal, ny
trebuie s3 fie sub tensiune, dar care, datorita
deteriorarii izolatiei, se afla sub tensiune in mod
accidental);
Ex.: atingerea concomitents a unui obiect intrat accidental
sub tensiune (cum ar fi: carcase ale aparatelor sau masinilor;
cutii metalice ale tablourilor electrice, ingradiri metalice,
elemente de calorifer, stelaje metalice, conducte metalice;
stalpi metalici sau de beton armat) si a pdmantului sau a unui
obiect in contact cu pamantul;
> atingerea concomitenti:
- & carcasei unui echipament defect neracordat Ia o instalatie
de protectie si a unui obiect in contact cu pamantul, chiar
daca executantu! este izolat fata de pamant;
- @ carcasei unei magini intrata accidental sub tensiune gi
care nu este legaté la padmant si a carcasei altei masini care
este legatd la pamant.
» tensiune de pas;
Ex.. atingerea simultana a dou puncte de pe sol sau de pe
pardoseald, din apropierea unei scurgeri de curent gi care se
afla la potentiale diferite (tensiune de pas). Astfel de situatii
sunt posibile Tn apropierea unei prize de pamant sau a ynui
conductor electric neizolat, cazut la pdmant.

- Se vor folosi numai
echipamente de
alimentare (prize,
intrerupétoare,
comutatoare)
corespunzitoare;

- Cablurile de
alimentare si nu aib3
izolatia deteriorata.
Acestea trebuie s3 fie
asezate in paturi de
cablu;

- Interventia asupra
echipamentelor
actionate electric este
permisa numai dupa
intreruperea tensiunii
din circuitul de
alimentare;

- Orice defectiune
constatata la instalatjile
electice sila
echipamentele
actionate electric se va
aduce la cunostinta
conducatorului locului
de munca;

-Anu se lasa
echipamentele
actionate electric sub
tensiune, dupa
terminarea activitatii.

FACTORI DE RISC CHIMIC

4.1. Substante toxice

Exista substante toxice (reactivi In concentratie slaba),
folosite Tn scop didactic si de cercetare, In cadrui
laboratoarelor Facultatii de Chimie si Inginerie Chimica,

- Folosirea
echipamentelor
individuale de protectie;
- Efectuarea lucrarilor
sub supravegherea

]
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~Fhstitutelor de Chimie, Facuitatii de Biologie si Geologie.
4.2. Substante caustice
Existd substante caustice, folosite in scop didactic si de
cercetare, ih cadrul laboratoarelor Facultatilor de Chimie,
Biologie, Institutelor de cercetare, Gradina Botanica, etc.
4.3. Substante radioactive
in cadrul laboratorului de fizics existd substante radioactive Si
aparate de detectie corespunzatoare, folosite in scop
didactic i de cercetare. Aceste substante sunt protejate
corespunzator, neexistand riscul de contaminare. Exists
autorizare de folosire din partea C.N.C.A.N.

sefilor de laborator.
-Consultarea si
respectarea
prevederilor din Fisele
cu datele de securitate”
ale substantelor folosite
in experimente
-Respectarea
prevederilor CNCAN, in
exploatarea
echipamentelor si
substantelor radioactive
-Efectuarea controalelor
periodice de
monitorizare
dozimetrica

FACTORI DE RISC BIOLOGIC

5.1. Animale periculoase

Personaiul de ingrijire, angajat al Universitétii la Facultatea
de Biologie, poate fi muscat de $erpt veninogi, animale
turbate, rozatoare.

5.2. Agenti microbieni, acarieni, fungici, etc.
Laboratoare de cercetari biologice, arhive, biblioteci.

FACTORI DE RISC SPECIFICI MEDIULUI DE MUNCA

FACTORI DE RISC FIZIC
Sunt expusi muncitorii ingrijitori din spatiile exterioare
(Gradina Botanica, Parcul Sportiv), dar si alte categorii
profesionale.
1.1. Temperatura aerului:

» ridicata;

> scdzuta.
1.2. Umiditatea aerului:

> ridicata:

> scazuty.
1.3. Curenti de aer.
1.4. Presiunea aeruiui:

> ridicata;

> scazuts.
(Sunt expusi muncitorii de curte, dar gi alte categorii
profesionale)
1.5. Ultrasunete
Exista instalatii didactice si de cercetare in domeniui
ultrasunetelor, Tn cadrul laboratorului de fizics al universitatii.
1.6. Vibratii
La iucrul cu echipamente de munca actionate pneumatic.
1.7. lluminat:

> nivel de iluminare scazut;

> _In subsolurile constructiilor.




PROTECTIE
Str. Croitorilor nr. 13, Ciuj-Napoca,

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAL RO 400079
BABES:ROLYAT TUROMANYEGYETEN tel.0264 598731
BABES-BOLYAT UNEVERSITAT fax.0264 590592

|I I '- y TRADITIO 2V TXCTLLNT ¢

1.8. Radiatii
1.8.1. Electromagnetice:

> infrarosii;
Practic toate instalatiile de incalzire emit radiatii infrarosii, dar
nu exista riscul de imbolnévire profesional.

> ultraviolete;
Exista sursd de U.V., cu scop didactic si de cercetare, fara
risc in exploatare, in cadrul laboratoarelor Facultatii de
Chimie.

> microunde;
Exista un cuptor cu microunde cu scop didactic si de
cercetare, fara risc in exploatare, in cadrul laboratoarelor
Facultatii de Chimie

> de frecventi inalti;

> de frecventa medie;

> de frecventi joasi;

> laser.
Exista instalatii didactice si de cercetare cu laser care emit in
domeniul rogu, in cadrul laboratorului de fizica al universitatji,
dar care nu prezints pericol.
1.8.2. lonizante
Sursele radioactive existente in laboratoryl de fizica al
universitaiii emit radiatii alfa $i gama controlate. Nu exista
riscul de iradiere, decarece substantele sunt depozitate intr-
un rastel de plumb, special construit.
1.9. Potential electrostatic
Practic, toate elementele care alcatuiesc circuitele elecirice
se incarcé electrostatic, dar nu prezintd un risc pentru
lucrator.
2.0. Calamititi naturale (trasnet, inundatie, vant, grindina,
viscol, alunecri, surpari, prabusiri de teren sau copaci,
avalange, seisme etc.)
2.1. Pulberi pneumoconiogene
Pot apérea in habitaclele autovehiculelor, la deplasarea
acestora pe drumuri neasfaltate, prelucrarea rocilor, etc.
2. | FACTORI DE RISC CHIMIC
2.1. Gaze, vapori, aerosoli toxici sau caustici
Inurma reactiilor chimice desfasurate In cadrul lucrarilor de
laborator din Facultatea de Chimie, pot rezulta gaze sau
vapori toxici, care sunt captate cu instalatii de exhaustare.
3. | FACTORI DE RISC BIOLOGIC
3.1. Microorganisme in suspensie in aer;
Diverse afectiuni virale, transmise prin aer.

Nota:
- sunt prezentate cateva riscuri de accidentare sau imbolnévire profesionald, cu caracter
general;
- daca n cadrul activitatilor practice de laborator sunt identificate si alte riscuri specifice de
accidentare sau imbolngvire profesionald, acestea trebuiesc nominalizate si exemplificate
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Stedentilor din ciclurile de studii universitare de
securitatea muncii specifice disciplinei:

- S€ vor prezenta instructiunile
experimentului efectuat.

licentd/master, in cadrul instruirii de

proprii de securitate in munca specifice laboratorului si

b. Lista locurilor de munci cu risc ridicat si specific de producere a

evenimentelor

Factor de
risc

Nr. Locurile de munci care prezinta
crt. zone de risc ridicat si specific

Masuri de prevenire

1. | Caile de acces interne (sediul D.G.A.,
sedii facultati si centre, camine
studenti, cantine, etc.)

- Suprafete
alunecoase;
- Circulatie
vehicule.

- Respectarea semnalizarii de
securitate specifice;

- Circulatia trebuie efectuats
Cu 0 mai mare atentie;

- Montarea de materiale
antiderapante:;

Folosirea de incaltaminte cu
talpd antiderapants.

Cadere,
lovire,
impiedicare,
oparire,
incendiu.

Zonele de lucru la n3ltime, zone de
lucru slab iluminate, zone de lucru in
subsoluri, santuri, canalizdri, zone de
lueru unde sunt instalatii de ap4, gaz,
etc..

- Respectarea marcajelor de
securitate de fluminare a
zonelor periculoase,
denivelarilor, obstacolelor,
etc.;

- Pentru lucru la mic3 inaltime
se vor folosi echipamente
rezistente, asigurate
impotriva rostogolirii sau
deplasérilor necontrolate:

- Mentinerea suprafetelor
cailor de deplasare in
perfecta stare de curatenie,
fara obstacole;

- Accesul in zona de lucru se
face numai de catre
persoanele autorizate.

Zonele de alimentare cu energie
electricd a echipamentelor de muncs
(cabluri de alimentare defecte).

Risc de
electrocutare
(prize,
impamantari,
cabluri, etc.)

- Interventia asupra
instalatiilor electrice
(componente electrice) se
face numai de citre
electricieni instruitj si
autorizati, cu respectarea
prescriptiilor tehnice;

- Interventia asupra
echipamentelor actionate
electric (reparatji, reglari,
montari, demontari de
componente, etc.) se va face
numai dupa scoaterera de

|



PROTECTIE
Str. Croitorilor nr. 13, Cluj-Napoca,

Fi B} ouversaTE MIESOL RO 400079
i " BABES'BOLYA] TUDOMANYEGYETEM. tel.0264 598731
G BARES-BOLYAI UNIVERSITAT fax 0264 590592
i ) TRADITIO T EXIELLEWT A
— sub tensiune.
4. | Zonele aferente echipamentelor de Risc de:
munca la care s-au indepartat electrocutare
-aparatorile de protectie sau care nu ; incendiu;
sunt exploatate corespunzator. intoxicare
Zonele in care se desfasoara activitati
de munca prin sudura.
Zonele cu nivel ridicat de zgomot,
praf, emisii de noxe.
5. | Ateliere de lucru cu echipamente de Ex.:
munca complexe echipamente
de tamplarie,
sudura
6. | Zonele de depozitare a recipientilor Ex.:
sub presiune tuburi de
oxigen,
acetilena,
efc.
7. | Zonele de lucru cu suprafete fierbinti | Bucatarii,
cafetarii
8. | Centrala termica (de la toate unitatile) | Incendiu, Este interzis accesul
ardere, persoanelor neautorizate in
opdarire centralele termice.
9. | Zonele de alimentare cu energie Electrocutar | Este interzis accesul
electrica de inalta tensiune. e persoanelor neautorizate in
Lucrari la LEA (transformator). zona de alimentare cu
energie electrica a cladirilor.
10. | Posturile de paza Risc de
agresiune
fizica
11. | Zonele de Incércare - descarcare Si Cadere,
manipulare a marfurilor strivire,
lovire
12. | Zonele in care se depoziteazj Intoxicare,
materialele chimice, biologice si de ardere,
alta natura (perlculoase) zonele de explozie,
lucru cu aceste substante. incendiu.
Laboratoarele cu echlpamente
speciale.
13. | Zonele de lucru cu utilaje de ridicat
14. | Drumurile publice, la circulatia sau
deplasarea in interes de serviciu
15. | Toate zonele in care purtarea
echipamentului de protectie este
obligatorie, iar acesta nu este purtat.

B. Norme specifice pentru laboratoarele fizico-chimice, IP SSM 55-4.

C. Masuri de electrosecuritate, IP SSM 88-1.
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D. Reguli de utilizare a instalatiilor ce folosesc gazele naturale, IP SSM 97-1.

E. Masuri privind utilizarea computerului (laptop), personal/de serviciu, in conditii de
securitate, [P SSM 30-1.
F. Reguli obligatorii pe timpul deplasirii lucratorului/ practicantului... 1P-11

G. Masuri privind prevenirea declansarii unui incendiu $i modul de actiune pe timpul
izbucnirii unui incendiu, pentru studentii din ciclurile de studii universitare de licentd/master, IP
SuU-9.

Sef Serviciu Intern de Prevenire si Protectie
Ing. Chicinas Valentin
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